SARL ALANAE FORMATION

&
s 3bis rue du M? Foch 85000 La Roche sur Yon
)r en e U es Tél.: 025162 43 27

formation SIREN : 799 344 825 RCS La Roche sur Yon

Programme Stages Pré-rentrée en petits Groupes
Aoiit 2024

& pré-inscriptions Ateliers d’octobre 2024

Programme synthétique

(programme détaillé sur les pages suivantes)

Aoiit 2024

- Pré-rentrée 3°™ — Mathématiques
- Pré-rentrée 3™ — Francais

- Pré-rentrée 1% — Francais
- Pré-rentrée 1% — spé Mathématiques
- Pré-rentrée 1% — spé Physique-Chimie

- Pré-rentrée T2 — spé Mathématiques
- Pré-rentrée T2 — spé Physique-Chimie

Octobre 2024 :

- Atelier « Mémoire, Concentration, Organisation » — éleves de collége et lycée

Informations concernant les stages et ateliers :

- Le programme est donné a titre indicatif et peut étre modifié pour des raisons d’organisation.

- Les stages et ateliers sont mis en place a partir de 3 éléves inscrits :
- si nous n’avons pas 3 éléves inscrits a la date limite d’inscription, le stage / I'atelier est annulé
- un stage spécifique peut étre mis en place si vous venez a 3 éléves avec une demande similaire (nous
consulter pour plus d’informations)

- Les groupes sont constitués de 3 a 6 éleves maximum afin de favoriser les apprentissages

- Pré-inscription aux ateliers des vacances d’octobre dés maintenant. La pré-inscription vous permet de réserver
une place et d’étre prioritaire lors des inscriptions. Le bulletin d’inscription définitif vous sera envoyé une semaine
avant I'ouverture des inscriptions a tout le monde et vous aurez donc 7 jours pour confirmer votre inscription.
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€ Pré-rentrée : Mathématiques & Francais

Obijectifs des stages :

- Revoir les principales notions de Mathématiques et Frangais de 4™ qui seront approfondies en
3éme : hotions théoriques et exercices d’entrainement.

- Acquérir des outils méthodologiques pour aborder sereinement la 3°™ et dans |'optique du
Brevet : comment dois-je m’organiser en 3°™¢, comment dois-je travailler, comment anticiper le
Brevet, qu’attend-on de moi au Brevet....

Aspects pratiques des stages de pré-rentrée 3éme :

Dates : Du lundi 26/08 au vendredi 30/08/2024 (horaires a préciser)

Durée : pour chaque matiere : 5 séances de 2h (10h)

Tarif : 220€ TTC le stage de 10h
(pas de réduction d’imp6t sur les stages en groupe)
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€ Pré-rentrée : Frangais

Objectifs :
* Revoir et consolider la méthodologie de I'écrit (commentaire de texte) et commencer a se

familiariser avec les différents sujets de |'épreuve du bac de francais.
* Reprendre les principales notions d’étude de langue vues en 2" : grammaire, lexique

€ Pré-rentrée : spé Mathématiques / spé Physique-Chimie

Objectifs :

* Revoir les principales notions de 2"¢ afin de consolider les bases pour I'entrée en 1° : notions
théoriques et exercices d’entrainement.
* Acquérir la méthodologie et favoriser le raisonnement scientifique dans I'optique du Bac.

€ Pré-rentrée : spé Mathématiques / spé Physique-Chimie

Obijectifs des stages :

* Revoir les principales notions de 1% qui seront approfondies en Terminale : notions théoriques et
exercices d’entrainement.
* Acquérir la méthodologie et favoriser le raisonnement scientifique dans I'optique du Bac.

Aspects pratiques des stages de pré-rentrée 1% et Terminales :

Dates : Du lundi 26/08 au vendredi 30/08/2024 (horaires a préciser)

Durée : pour chaque matiére : 5 séances de 2h ou 4 séances de 2h30 (10h)

Tarif : * 220€ TTC le stage de 10h
(pas de réduction d’impot sur les stages en groupe)
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Vacances d’Octobre 2024

€ Atelier pour améliorer ses apprentissages —

Ces ateliers sont ouverts a tous les éléves de colléege et lycée, puisque les techniques abordées
s’appliquent a tous les niveaux et toutes les matiéres !

L’objectif est de transmettre des méthodes et des outils concrets, faciles pour les jeunes a s’approprier
qui leur serviront toutes leurs années scolaires et plus encore...

- Séance 1 : « Booster sa mémoire »

- Comprendre comment fonctionne sa mémoire

- Découvrir son profil d’apprentissage

- Apprendre des méthodes et des outils pour mieux mémoriser

- Gagner en efficacité : organisation, réactivation, synthéses des connaissances
- Savoir gérer son stress

- Séance 2 : « Attention, Concentration, Emotions »

- Comprendre comment fonctionne |'attention

- Découvrir des méthodes pour entrainer le cerveau a étre attentif

- Apprendre des outils pour étre attentif en cours, pendant les devoirs
- Gagner en efficacité et éviter les erreurs d’étourderie

- Savoir gérer son stress

- Séance 3 : « JJapprends a m’organiser »

- Savoir définir ses priorités
- Apprivoiser ses moments d’efficacité
- Créer un planning hebdomadaire

Aspects pratiques Atelier pour améliorer ses apprentissages :

- Durée : 9 heures au total, sur 3 séances de 3h
- Dates : dates a préciser la 1¥¢ semaine des vacances d’octobre
- Tarif : 225€ TTC pour |'atelier
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Bulletin d’Inscription

Stages Pré-rentrée en Groupe — Aolit 2024
INSCRIPTIONS AU PLUS TARD LE 12 JUILLET 2024
Coordonnées :

NOomM et Prénom de "ElEVE : .......eooiicevieiececece e Classe alarentrée ......veveeceveieneeecee e
FANe =YY =TS

N POMTADIE AES PArENTS & ..eicii ettt ettt et e et ete st steseaeseases et sebenseaeese st sbesessensensessesaesaneareasen

N POMTADIE B I'BIEVE ...ttt et et ettt st stese s e et et e et et esssaseas et saesessansessessessesesssreareseesensenens
1Y/ 11 TR Etablissement scolaire : ......cooeeveeeceviecece s

Inscriptions au(x) stage(s) ci-dessous :

Q Stage Mathématiques Pré-rentrée 3°™¢ — 10h — 220€

Q Stage Francais Pré-rentrée 3°™¢ — 10h — 220€

U Stage Francais Pré-rentrée 1ére — 10h — 220€

U Stage Mathématiques Pré-rentrée 1lére — 10h — 220€

U Stage Physique-Chimie Pré-rentrée 1ére — 10h — 220€

U Stage Mathématiques Pré-rentrée Terminale — 10h — 220€

U Stage Physique-Chimie Pré-rentrée Terminale — 10h — 220€

Total €TTC

Inscription payée ce jour en cheque(s) (2 chéeques maximum) de €, encaissé(s) au(x) mois
d’aolit (avant-dernier jour du stage) et un mois plus tard (si 2 chéques).

Attention : votre inscription est prise en compte a réception du bulletin d’inscription et de votre
reglement.
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Confirmation / Annulation :

Vend'’études se réserve le droit d’annuler le stage s’il n’y a pas un nombre suffisant d’éléves. Le stage vous
sera confirmé par mail le lundi 15/07/2024 et toutes les informations pratiques (horaires précis) vous
seront communiquées a ce moment-la. En cas d’annulation de la part de Vend’études, le stage vous sera
remboursé intégralement.

En cas d’annulation par le client :

- Annulation avant le lundi 15/07/2024, ou annulation pour raison médicale (fournir certificat) :
Vend’études vous remboursera intégralement les sommes versées.

- Annulation a partir du lundi 15/07/2024 inclus : le montant du stage est di dans son intégralité, et il ne
sera procédé a aucun remboursement.

Précision sur les tarifs : Attention, vous ne bénéficiez pas de la réduction d’impdt sur les cours en groupe.

J'ai bien pris connaissance des conditions de confirmation et d’annulation.

Faita: Le:

Signature précédée de la mention « bon pour accord » :

Merci a I’éléve de préciser les notions qui lui posent des difficultés / les notions a (re)voir en priorité :
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Bulletin de pré-inscription

Ateliers— Octobre 2024
A RENVOYER PAR MAIL, PAR COURRIER OU A DEPOSER A L’AGENCE

Coordonnées :

Nom et Prénom de "éleVE : ... eiieeeeee st ClasSe feiireie et
FA o [T T PP P PP PPPPPPPPP
N° téléphone fixe : .....cccceiiiiiii N° portable des parents : .......ccccceeeeeiiiiiii

1Y/ 11 T Etablissement scolaire : ......cocoeeviveecevieceeee s

Pré-Inscriptions au(x) stage(s) ci-dessous :

Q Atelier « Mémoire, Concentration, Organisation » — 1°® semaine des vacances d’octobre 2024

Fonctionnement des pré-inscriptions :

Cette pré-inscription ne constitue pas une inscription ferme et définitive. Elle vous permet d’étre prioritaire au
moment des inscriptions. Le bulletin d’inscription définitif vous sera envoyé 1 semaine avant l'ouverture des
inscriptions a tout le monde, et vous aurez donc 7 jours pour confirmer et procéder a votre inscription définitive. Au
bout des 7 jours, si vous n’avez pas confirmé votre inscription, vous ne serez plus prioritaire et votre place ne sera
plus garantie.
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