Programme Stages en Groupe

VACANCES OCTOBRE 2025

e Mémoire, concentration, organisation
e Remise en forme orthographique

e S'approprier la technique des cartes mentales

+Vend études

soutien scolaire & formation

Informations complémentaires : 02 51 62 43 27 - murielle.vendetudes@gmail.com - SARL ALANAE FORMATION 3 bis rue Foch 85000 La Roche sur Yon
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A—\/end études Remise en forme orthographique

outien scolaire Collegiens et Lyceens

RGANISATION

Atelier interactif pour développer des stratégies de 5 séances de 2 heures 215€ le stage de 10 heures
relecture & d’autocorrection. soit 10 heures au total
Date limite d’inscription :
 Rafraichir, approfondir et consolider ses Du lundi 20 au vendredi 24 octobre 2025 10/10/2025
connaissances orthographiques.
o Comprendre la langue frangaise pour la manier Horaires a préciser Stage mis en place a partir de 3 éléves inscrits
avec plus d’aisance a I'écrit. Maximum 6 éléves / stage

o Apprivoiser I'orthographe par le biais de divers
exercices d’entrainement.

e (Re)prendre confiance dans ses compétences
orthographiques grace a des méthodes
d’autocorrection facilitatrices.

o Découvrir ou renouer avec le plaisir d’écrire.




A—Vend,e'tudes S'approprier la technique des cartes mentales

outien scolaire Collegiens et Lyceens

RGANISATION

- S'initier a la création de cartes mentales au service

g _ 3 séances de 3 heures 195€ le stage de 9 heures
es apprentissages.

soit 9 heures au total

Date limite d’inscription :

- Découvrir leurs utilisations possibles en lien avec le Du lundi 20 au mercredi 22 octobre 2025 10/10/2025

fonctionnement du cerveau.

9h-12h Stage mis en place a partir de 3 éleves inscrits

- Mettre en pratique pour expérimenter et .
pratique p P Maximum 6 éleves / stage

s'approprier une autre maniere d’apprendre et
d’organiser sa pensée.

- S'essayer a différents outils de pensée visuelle
pour explorer son profil d’apprentissage et ses
préférences cognitives.
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k\/end études Ateliers “ameéliorer ses apprentissages

outien scolaire Collegiens et Lyceens

ROGRAMME

Séance 1 : « Booster sa mémoire »

- Comprendre comment fonctionne sa mémoire

- Découvrir son profil d’apprentissage

- Apprendre des méthodes et des outils pour mieux

—> transmettre des méthodes et des outils concrets,
faciles pour les jeunes a s’approprier qui leur

ront toutes | , Iai ol memoriser 195€ pour I'ensemble des 3 ateliers (9 heures)
serviront toutes leurs annees scolalres et pius - Gagner en efficacité : organisation, réactivation,
€NCore.... synthéses des connaissances

- Date limite d’inscription :
- Savoir gerer son stress

10/10/2025
G A N IS AT I O N Séance 2 : « Attention, Concentration, Emotions » _ . . . . .
7 - Comprendre comment fonctionne I'attention Stage mis en place a partir de 3 éleves inscrits
- Découvrir des méthodes pour entrainer le cerveau a étre Maximum 6 éléves / stage
3 séances de 3 heures attentif
soit 9 heures au total - Apprendre des outils pour étre attentif en cours,
pendant les devoirs
Du lundi 20. mardi 21 et vendredi 24 octobre 2025 - Gagner en efficacité et éviter les erreurs d’étourderie
/4

- Savoir gérer son stress
14h-17h Séance 3 : « Japprends a m’organiser »
- Savoir définir ses priorités

- Apprivoiser ses moments d’efficacité

- Créer un planning hebdomadaire




iy Bulletin d’inscription - page 1/2
*Vend etUdeS Date limite : 10/10/2025

soutien scolaire

{ COORDONNEES - CRIPTION

Nom et Prénom de |'éleve :

[ ] Mémoire, concentration, organisation

Classe :
20,21 et 24 octobre 2025 - 9h - 195€
Adresse :
[ ] Remise en forme orthographique
20 au 24 octobre 2025 - 10h - 215€
[ 1 S'approprier la technique des cartes mentales
N® portable éleve : 20 au 22 octobre 2025 - 9h - 195€

N° portable parent(s) :

Mail :

Etablissement scolaire : Total : €TTC

Inscription payée ce jour en ___ cheque(s) (2 cheques maximum) de €,

encaissé(s) le dernier jour du stage et un mois plus tard (si 2 cheques).




Vend études

soutien scolaire

Bulletin d'inscription - page 2/2
Date limite : 10/10/2025

Merci de préciser les notions ou les éléments qui posent des
difficultés a votre enfant :

DNFIRMATION / ANNULATION

b
7

7
7
i

L'inscription est prise en compte a réception du bulletin d’inscription complété et signé et du
reglement.

Vend’études se réserve le droit d’annuler le stage s’il n’y a pas un nombre suffisant d’éléves. Le stage vous sera
confirmé par mail le lundi 13/10/2025 et toutes les informations pratiques vous seront communiquées a ce
moment-la. En cas d’annulation de la part de Vend’études, le stage vous sera remboursé intégralement.

En cas d’annulation par le client :

- annulation avant le lundi 13/10/2025, ou annulation pour raison médicale avant le démarrage du stage
(fournir certificat médical) : Vend’études vous remboursera intégralement les sommes versées.

- annulation a partir du lundi 13/10/2025 inclus : le montant du stage est d(i dans son intégralité, et il ne sera
procédé a aucun remboursement.

Tout stage ou atelier commencé est di dans son intégralité quelle que soit la raison.
Précision sur les tarifs : Attention, vous ne bénéficiez pas de la réduction d’impdt sur les cours en groupe.

J’ai bien pris connaissance des conditions de confirmation et d’annulation.
Faita: Le:

Signature précédée de la mention « bon pour accord » :
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,\-Vend etUdeS Preéinscription Stages année scolaire 2025-2026

soutien scolaire

R Le programme est donne a titre indicatif et peut étre modifié pour des raisons d’organisation.
C ORDONNEES Les groupes sont constitués de 3 a 6 éléves maximum afin de favoriser les apprentissages.

Pré-inscription possible des maintenant.

Nom et Prénom de I'éleve La pré-inscription vous permet de réserver une place et d’étre prioritaire lors des inscriptions.
Classe :
Adresse : e Prépa Brevet 3eme - Maths et Francais - 16h - 345€

[ 116 au 20/02/2026
113 au17/04/2026

e Prépa Bac Francais 1ere - ecrit et oral - 15h - 325€

N® portable éleve : (116 au 20/02/2026
N° portable parent(s) : [ 113 au 17/04/2026
Mail : e Prépa Concours ACCES et SESAME - 30h - 750€

[ 116 au 20/02/2026

Etablissement scolaire :

e Prépa Concours Ecoles d'Ingénieurs - 33h - 825€
113 au17/04/2026

Informations complémentaires : 02 51 62 43 27 - murielle.vendetudes@gmail.com - SARL ALANAE FORMATION 3 bis rue Foch 85000 La Roche sur Yon



